


                                                          Пояснительная записка
к  Учебному  плану

основного общего образования
                                                        на 2023-2024 учебный год

7-9 классы

Учебный план основного общего образования МКОУ «2-я Выгорновская ООШ» 
(далее - образовательная организация), формируется в соответствии с:

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 с последующими изменениями от 29 декабря 
2014 года, от 31 декабря 2015 года   (далее - ФГОС СОО);

Примерной основной образовательной программой  основного общего образования 
(далее - ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15);

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации "Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 
29.12.2010 № 189 с изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011г., 25 декабря 2013г., 
24 ноября 2015г.

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
№ 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования";

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

Письмо комитета образования и науки Курской области от 23.04. 2018г. №10.1-07-
02 3450 (Методические рекомендации по вопросу включения в учебные планы основного 
общего образования общеобразовательных организаций Курской области второго 
иностранного языка);

Методическими материалами по формированию учебных планов для ОО с 5-
дневной учебной неделей.

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 
программы (далее - ООП). Образовательная  организация самостоятельно разрабатывает 
основные образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО и с учетом ПООП 
ООО.

Требования к наполнению учебного плана на уровне основного общего 
образования определены в ФГОС ООО (п. 18.3.1).

Учебныйгодвмуниципальномказённомобщеобразовательномучреждении
«2-я Выгорновская основная общеобразовательная школа» Тимского района 

Курской области начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 г.
Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 
образовательная программа основного общего образования включает два  учебных плана.
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 
классам (годам) обучения.

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:

- русский язык и литература (русский язык, литература);
- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);
- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);
- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);
- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
- основы духовно-нравственной культуры народов России;
- естественно-научные предметы (физика, биология, химия);
- искусство (изобразительное искусство, музыка);
- технология (технология);
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).
Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 
планы. Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой 
тьютора организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Учебный план:
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 
предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 
этапе обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;

• другие виды учебной деятельности обучающихся.



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой.

С учетом примерной основной образовательной программы основного общего 
образования,  включенной в реестр примерных основных образовательных программ 
общего образования, а также письма Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 25.05.2015 г.     № 08-761, предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» «может быть реализована через:

1) занятия по предметной области, учитывающие региональные, национальные и 
этнокультурные особенности региона России, включенные в часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений (в 5  классе в объеме 1 
часа в неделю в течение учебного года);

2) включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 
других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 
воспитания;

3) включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках 
реализации Программы воспитания и социализации обучающихся».
Согласно нормам части 2 статьи 28 Федерального закона образовательные 

организации свободны в определении содержания образования,  выборе учебно-
методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 
образовательным программам.

Принятие решения о реализации предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» через урочную и (или) внеурочную 
деятельность, а также решение о выборе учебно-методического обеспечения предметной 
области, включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного 
воспитания, в учебные предметы других предметных областей относится к  компетенции 
конкретной образовательной организации».

 Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет не 

менее 35 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 
часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 
учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32, 33 и 33 часа соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут

Учебный план основного общего образования
 (7-9 классы)

2023-2024 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык 4 3 3 10Русский язык и литература
Литература 2 2 2 6



Родной язык 0,5 0,5 1 2Родной язык и родная 
литература

Родная литература 0,5 0,5 - 1

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 9Иностранные языки

Второй 
иностранный язык 
(немецкий)

0 0 0 0

История России 1,5 1,5 1,5 4,5

Всеобщая история
0,5 0,5 0,5 1,5

Обществознание 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

География 1 1 2 4

Математика - - - -

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Математика и информатика

Информатика 1 1 1 3

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

* - - -

Физика 2 2 2 6
Биология 1 1 2 4

Естественно-научные предметы

Химия - 2 2 4
Изобразительное 
искусство

1 1 2Искусство

Музыка 1 1 2

Технология Технология 1 1 2

Физическая 
культура

3 3 3 9Физическая культура и основы 
безопас-
ностижизне-
деятельности Основы 

безопасности 
жизнедея-тельности

- 1 1 2

Итого 29 31 30 90

Часть, формируемая 
участниками образователь-



ных отношений
Русский язык и литература Русский язык 1 1 - 2

Общественно-научные 
предметы

Обществознание - - 1 1

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 3
Математика и информатика Вероятность и 

статистика
1 - - 1

Родной язык и родная 
литература

Родная литература 1 1

3 2 3 8

Итого 32 33 33 98

Преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации обеспечивается на 
добровольной основе по заявлению родителей (законных представителей). В связи с 
заявлением родителей (законных представителей), часы предметной области «Родной 
язык и родная литература» образовательная организация распределила следующим 
образом: 7-8 классы -  по 0,5чи 9 класс- по 1 час на  предмет Родной язык, 7-8 классы -  по 
0,5ч и 9 класс- по 1 час на на предмет Родная литература. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены так: 7 
класс-1 час –на изучение предмета Русскийязык;  1 час –на изучение предмета 
Вероятность и статистика и 1 час на изучение Биологии. 8 класс- 1 час –на изучение 
предмета Русскийязык;  1 час –на изучение предмета Биология.   9 класс- 1 час –на 
изучение предмета Биология, 1 час –на изучение Обществознания, 1 час –на изучение 
предмета Родная литература

Второй иностранный язык не преподается в 7-9 классах, так как нет условий (нет 
учителя-специалиста). По 1 часу передано на изучение английского языка в 7-8 классах. 1 
час в 9 классе передан на изучение Родного языка.

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, 
формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 
образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией (уроки, 
практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, 
самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр.).

Формы промежуточной аттестации
7-9 классы

Предметы Формы промежуточной аттестации Сроки проведения
Русский язык Диктант с грамматическим заданием
Литература КТЗ
Родной язык Защита проекта
Родная литература Защита проекта
Иностранный язык КТЗ
История России. Всеобщая история КТЗ
Обществознание КТЗ
География КТЗ 11.05-27.05.2024г



Математика Контрольная работа
Информатика Контрольная работа
ОДНКНР Защита проекта
Физика Контрольная работа
Биология КТЗ
Химия Контрольная работа
Изобразительное искусство Защита проекта
Музыка Тестовые задания
Технология Защита проекта
Физическая культура Сдача нормативов
ОБЖ Тестовые задания

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий занятия внеурочной 
деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная 
деятельностьв соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе и в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 
общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 
каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 
специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 
      Внеурочная деятельность в 5-9 классах представлена следующими направлениями. На 
её осуществление отводится 20 часов в неделю.

Общекультурное направление представлено следующими занятиями по внеурочной 
деятельности: «Школьный театр «Волшебники» (7класс).

Общеинтеллектуальное: «История Курского края»и «На пути к ОГЭ по русскому 
языку» (9 класс).

Духовно-нравственное:«Разговоры о важном» - информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и экологической направленности (5-9 классы), 
«Юные патриоты» (7-8классы).

Социальное:«Россия- мои горизонты» (6-9 классы), «По ступенькам финансовой 
грамотности» (6 класс), «Индивидуальный итоговый проект» (9 класс), «Я, ты, он, она» (5 
класс)

Спортивно-оздоровительное: «Спортивный клуб «Вымпел»»(5 класс).,,,,,,,,,, (5, 6 
классы)

Таким образом, план внеурочной деятельности основного общего образования на 
2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 
обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению в выборе 
профиля обучения с учетом возможностей школы и педагогического коллектива.



План
внеурочной деятельности

7- 9 классы

Количество часов в неделю

Направления развития 
личности

Наименование 
программы 5

кл
ас

с

6
кл

ас
с

7
кл

ас
с

8
кл

ас
с

9
кл

ас
с

В
се

го

«Разговоры о 
важном»

1 1 1 1 1 5

Духовно-нравственное «Юные патриоты» 1 1 2
Общекультурное «Школьный театр 

«Волшебники»»
1 1

«На пути к ОГЭ по 
русскому языку»

1 1Общеинтеллектуальное

История Курского края 1 1
«По ступенькам 
финансовой 
грамотности»

1 1

«Индивидуальный 
итоговый проект»»

1 1

«Россия- мои 
горизонты»

1 1 1 1 4

Социальное

«Я,ты,он,она» 1 1
«Спортивный клуб 
«Вымпел»»

1 1Спортивно-
оздоровительное

спорт 1 1 2

Итого 4 4 4 3 5 20


